Uherské Hradisté

Srdce Slovacka

10 tisic kroku zkusily v fijnu pfes dvé stovky lidi

Dohromady 50 a pil tisice kilometri nachodilo za jeden mésic 218 lidi z Uherského Hradisté a okoli, ktefi se
aktivné zapojili do letosni fijnové Vyzvy 10 000 krokl. V pondéli 27. listopadu vedly kroky rekordmanti na
uherskohradistskou radnici, kde uspésnym chodctim a béZciim osobné pogratulovala mistostarostka mésta
Marcela Cechovi.

YV,

Cilem akce je motivovat lidi k p&si chiizi a tim udélat néco nejen pro své zdravi, ale také pro radost a osobni
pohodu. Partnerstvi pro méstskou mobilitu poradd Vyzvu 10 000 krokt dvakrat roéné. Do vyzvy se zdjemci
zapoji registraci na portélu, kde kazdy den priddvaji zdznamy o svych aktivitich a podle jejich BMI a véku se
jim pocitaji body.

V ramci na§eho m&sta bylo nejmlad$imu G&astnikovi 8 let, naopak nejstar§imu 75 let. Ucastnici se mohli
sdruzovat a vzdjemné podporovat i v tymech, v Uherském Hradisti bylo piihldseno 23 tymu. Uherské
Hradisté skoncilo v rdmci celé Ceské republiky na velmi sluSném 12. misté z celkovych 75 mést a obci.
"Vyménit pohodli domova za aktivni Zivotni styl, zdravé mysleni a moZnost vyzkouset si, kde mdme své
hranice a limity, neni vitbec jednoduché. Ale kaZdy krok je malym vitézstvim, které nds pribliZuje nasemu
osobnimu cili,” fekla Gspé€$nym ucastniklim vyzvy mistostarostka Marcela Cechova.

Vysledky:

Mléadez do 14 let

Chlapci:

1. Jiti Hoferek 214,21 bodt (253,2 km)

2. Jakub Kotdsek 151,55 (294,0)

3. Tomas Machala 118,28 (162,3)

Divky:
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1. Anna Dvotdkova 124,91 boda (214,0 km)

2. Julie Hoferkovd 112,93 (192,4)

3. Adéla Vackova 90,93 (170,6)

Mléadez od 15 do 17 let
Chlapci:

1. Ivan Hutka

2. Jan Pécha

3. Jakub Kucera
Divky:

1. Michaela Ptackova
Jednotlivci

Zeny:

1. Lucie Hoferkova
Muzi:

1. Petr VIcek

1. FrantiSek Hajduch

160,44 bodt (166,6 km)
145,84 (196,9)

109,02 (165,8)

90,65 bodi (192,2 km)

683,23 bodi (795,2 km)

1 168,22 bodd (1 011,6 km) - 20. muZ v ramei CR a 6. v seniorech 65+

1 104,56 (1 190,3 km) 1. v kategorii muZi s BMI pod 25 v ramci celé CR, 7.

v seniorech 65+, zaroveinl nachodil nejvice km v UH a je nejstar$i ti¢astnik z UH a okol{

Tymy:

V tymech dominoval tym Slapky 5M. Mezi §kolnimi tymy vyhrél tym Tady koné&f sranda ze stfedni §koly
MESIT a mezi zdkladnimi Skolami zvitézil tym ME Za Aleji.

12 Dalsi
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