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V parku Za Plotem vznikne dalsi méstské workoutové hristé

Za oblibenym cvicenim ve venkovni "posilovné", takzvanym workoutem, budou moci lidé v Uherském
Hradisti chodit také do parku Za Plotem v aredlu byvalych kasdren. Kousek za stieleckou zdi vyroste v

Cervenci sestava bradel, hrazd, lavic, Zebfin a Zebiiki, na kterych se daji provadét nejriznéjsi cviky
vyuZzivajici pfedevs§im vahy vlastniho téla.

Nové workoutové hfisté za vice nez 650 tisic korun zde postavi mésto Uherské Hradisteé spole¢né s
generdlnim partnerem projektu, kterym je spolecnost Kaufland Ceskd republika. Obchodni fetézec podporuje
aktivni Zivotni styl a ve vSech mistech, kde plsobi, chce byt dobrym sousedem.

Multifunkéni cvicebni sestava bude osazena do dopadové Cervenobilé plochy z lité pryZe o celkové vymeéie
76 metrt ¢tvereCnich. "Po workoutovém hristi ve Smetanovych sadech u Slovdcké biidy a v ulici Za Aleji
bude workoutové hristé v parku Za Plotem tietim vefejnym hristém tohoto typu v Uherském Hradisti. Na jeho
otevieni se priznivci sportu mohou tésit uZ zacdtkem srpna,” upresiiuje Stanislav Blaha, starosta mésta.

Hfisté nevyuZivaji pouze aktivni jednotlivci, ale jako vhodny tréninkovy doplnék je navstévuji i Skoly a
organizované kluby a spolky. Workout je moderni sportovni aktivita zejména pro rozvoj sily a vytrvalosti.
Cviceni, které vyuziva zejména vahy vlastniho t€la, zahrnuje rdzné cviky na hrazdé, bradlech, Zebfinach,
horizontilnich Zebficich a jinych konstrukcich.
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